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Casme iniciou oficina terapêutica de estimulação cognitiva
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O Núcleo de Apoio à Atenção Básica-NAAB em Saúde Mental vem ofertando oficinas terapêuticas como tentativa de
procurar  formas  alternativas  de  tratar  a  demanda  da  Saúde  Mental.  A  proposta  da  Oficina  Terapêutica  de
Estimulação Cognitiva visa à melhora na tomada de decisões, na memória, percepção, aprendizado e concentração,
principalmente frente à demanda elevada de pessoas portadoras de transtornos mentais e dificuldades emocionais.
Assim,  no  mês  de  agosto  o  CASME-  Centro  de  Atendimento  em  Saúde  Mental  iniciou  a  Oficina  Terapêutica  de
Estimulação Cognitiva, ministrada pela oficineira Kátia Peterle, onde o público alvo são pessoas que fazem uso de
medicamentos controlados em saúde mental ou que façam acompanhamento no Setor em função das mais variadas
causas de sofrimento psíquico. Maiores informações no CASME ou pelo telefone (54) 3273-2401.​


