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Na manhã de ontem, 28 de abril, foi realizada a primeira oficina de escalda pés, promovida pela Secretaria
Municipal de Saúde- CASME. A atividade foi conduzida pela profissional Jordana M. Castelli, que apresentou técnicas
e orientações sobre a prática do escalda pés, destacando seus benefícios para o bem-estar e o autocuidado.
Durante a oficina, as participantes tiveram a oportunidade de colocar em prática os conhecimentos adquiridos,
preparando seus próprios escalda pés de forma orientada. Ao final, cada uma pôde levar para casa o material
produzido, incentivando a continuidade do cuidado no dia a dia.
A iniciativa reforça o compromisso com a promoção da saúde, valorizando práticas simples e acessíveis que
contribuem para a qualidade de vida da comunidade.


