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No dia 16 de abril de 2026, ocorreu o 3° encontro com gestantes, na unidade ESF Cristo Redentor. Como convidada,
a Fisioterapeuta da Secretaria Municipal de saúde e Especialista em Consultoria de Amamentação, Luisa Maurer,
abordou os assuntos de amamentação e primeiros socorros em recém-nascidos.
No encontro, 10 gestantes participaram compartinhando as experiências e tirando dúvidas sobre estes dois
assuntos de extrema importância. Após a palestra, houve um momento de coffee-break e receberam como
presente, roscas para proteção da região mamária, produzidas pelo grupo de artesanato Flor de Lótus do CASME.
Convidamos para o próximo encontro na ESF Cristo Redentor dia 04 de maio às 13:00 horas.
Reforçamos que o grupo é aberto para gestantes e seus familiares.
"Cuidar da saúde antes, durante e depois da gestação é o primeiro passo para viver com equilíbrio e serenidade."


