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Na quinta-feira, 02 de abril, durante a aula de Yoga, as criancas participaram de uma brincadeira de Amigo Secreto
do Desapego, em que puderam escolher brinquedos para presentear os colegas.

Foi muito interessante ouvir os relatos delas sobre a experiéncia. Alguns contaram que foi facil escolher o
brinquedo, enquanto outros disseram ter sido mais dificil, pensando na decisao durante toda a semana. Teve quem
se emocionou e chorou, e também quem ndo chorou, mas se desafiou a se desapegar de algo que gostava muito.
Aproveitamos para convidar todas as criancas a participarem das aulas de Yoga, as quintas-feiras, nos horarios das
9h15 e 10h15.



