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Secretarias: Salde e Assisténcia Social
Data de Publicacao: 11 de setembro de 2025

No dia 02 de setembro, a equipe da ESF Cristo Redentor esteve na Unidade Ricieri Zanetti para realizar o primeiro
Encontro do Grupo de Diabéticos. A iniciativa de realizar o encontro na Unidade veio pela necessidade de um
cuidado mais direcionado as pessoas que tem diabetes como forma de facilitar o atendimento devido a distancia da
comunidade com a sede da ESF.

Neste dia estiveram presentes a Enfermeira da ESF Cristo Redentor, Marta Stefenon, o médico da Henrique Posser
de Cezaro, a agente de salde Margarette Sordi , farmacéutica Julia Minosso e a Coordenadora da Unidade Ricieri
Zanetti, Inés Pessetti.

Neste encontro os pacientes passaram pela verificacdo dos sinais vitais, peso, altura e teste de glicemia. Na
sequéncia os pacientes passaram pelo atendimento com solicitacao dos exames necessarios para
acompanhamento, avaliacdo da situacao vacinal, renovacao das receitas e também foi realizado o exame do pé
diabético. A avaliacdo do pé diabético passou a fazer parte obrigatéria no cuidado ao paciente com diabetes, pois
complicacdes decorrentes da neuropatia diabética levam ao comprometimento na circulacao, na sensibilidade, na
motricidade e no formato, que pode ainda se agravar com o desenvolvimento de infeccao local levando até
complicacdes maiores como amputacoes.

Ainda, os participantes tiveram uma atividade de educacao em saude sobre os cuidados com os medicamentos e a
forma correta de administracao para uma melhor resposta terapéutica.

A prevencao do cuidado as doencas cronicas dentre elas o diabetes é fundamental para ajudarmos o paciente na
melhora da qualidade de vida e na reducao de gastos com a salde.



