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A alimentacao escolar de Nova Bassano é baseada num cardapio colorido, nutritivo, rico em alimentos naturais e
preparacoes culinarias realizadas na escola. A formacdo de habitos alimentares saudaveis é um objetivo do PNAE -
Programa Nacional de Alimentacao Escolar. Além do cardapio, atividades de educacao alimentar e nutricional sao
realizadas pela nutricionista Andréia Focchesatto e pelas professoras em sala de aula.

Foram realizadas no més de julho atividades de educacao nutricional em varias escolas. Houve apresentacao de
slides e videos educativos, conversas sobre alimentacdo saudavel e a elaboracao de espetinhos de frutas bem
coloridos. Foram momentos de muito aprendizado, de muitas perguntas, de muitos sorrisos e de muita conversa. As
criancas adoram estudar e ouvir sobre a alimentacao saudavel. Além disso, regularmente recados sobre
alimentacdo saudavel sao enviados as familias através dos grupos de WhasApp.

O estimulo ao consumo do alimento saudavel é fundamental dentro do refeitério, dentro da escola e dentro da
familia. A alimentacao deve ser uma prioridade na vida de cada pessoa. As escolhas de hoje serdao as consequéncias
de amanha. Educar as criancas para que crescam tendo habitos e escolhas saudaveis € um ato de amor. Que as
escolhas de hoje possam render um futuro saudavel, adequado e equilibrado para todos os seres humanos.

Quando se trata de criar novos habitos, a constancia é dispensavel. O nosso cérebro demora um tempo para
entender e processar a atividade nova como algo automatico e natural e, até 13, recisamos nos manter realizando a
atividade. Como dizia Aristételes “Nés somos o que fazemos repetidamente. Exceléncia, portanto, nao é um ato,
mas sim um habito.”



