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Estamos em meados do mês de abril e já foram realizadas atividades de educação nutricional (oficinas culinárias)
nas escolas para estimular a formação de hábitos saudáveis. Nas Escolas de Educação Infantil foram elaborados,
juntamente com as crianças e as professoras, bolo de cenoura sem açúcar e biscoito de frutas sem açúcar com
formas temáticas de Páscoa.
Para comemorar a passagem da Páscoa, os alunos da Educação Infantil receberam um mimo: um cupcake de cacau
sem açúcar e os alunos do Ensino Fundamental um cupcake com teor reduzido de açúcar mascavo. As receitas
foram disponibilizadas pela nutricionista Responsável Técnica pela Alimentação Escolar de Nova Bassano, Andréia
Focchesatto e elaboradas pelo fornecedor. A Resolução 06/2020 proíbe a aquisição e distribuição de vários
alimentos ultraprocessados, dentre eles, balas e similares, confeito, bombom, chocolate em barra e granulado. O
cupcake foi elaborado com ingredientes naturais. As receitas foram enviadas aos pais pelos grupos de WhatsApp.
O Município de Nova Bassano está investindo na saúde dos educandos, baseado na Legislação da Alimentação
Escolar. Não oferecer chocolate nas escolas e outras comemorações não é uma punição é um ato educativo. É com
o propósito de criar hábitos saudáveis. Esse é o papel dos gestores municipais. O Informa Nutri Nº 6/2023, um
informativo do FNDE – Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação, oferece uma explicação clara de como se
deve proceder nas escolas nos momentos festivos, independente de ser recurso do PNAE – Programa Nacional da
Alimentação Escolar ou recurso próprio do município. As lembrancinhas oferecidas nas escolas devem seguir a
Legislação.


