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Na manha do dia 16 de novembro, foi realizado mais um grupo de diabéticos insulinodependentes na ESF Cristo
Redentor.

Na oportunidade ocorreu a renovacao de medicamentos de uso continuo, solicitacdo e avaliacao de exames,
encaminhamento para especialidades conforme necessidade e dispensacao de tiras e lancetas para controle de
HGT.

A Enfermeira Marta Stefenon conversou com o grupo sobre os cuidados com os pés, prevenindo complicacdes
decorrentes do Diabetes.

O grupo recebeu um brinde da Essential Nutrition composto pelo Omega Vision que é um suplemento de 6mega-3
formulado com 6leo de peixe (TG) e dleo de krill, com alta concentracao de DHA, enriquecido com luteina,
zeaxantina e astaxantina, somado aos minerais zinco e cobre e as vitaminas A, C e E. As vitaminas C e E e o cobre
sao antioxidantes que auxiliam na protecao dos danos causados pelos radicais livres. O zinco e a vitamina A
auxiliam na visao e o Carbolift que é um carboidrato de lenta liberacao e de baixo indice glicémico. A Palatinose™ é
obtida a partir da beterraba, um suplemento 100% vegano.



