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A saúde está em evidência e nunca se falou tanto sobre sua importância. O dia de hoje tem por objetivo
conscientizar as pessoas sobre a importância dos cuidados com a saúde e deve ser um reflexo de suas escolhas
para todos os outros dias.
A busca por uma vida mais saudável é um hábito diário, que vai além da ausência de doenças, e é adquirido com o
equilíbrio entre os fatores físicos e mentais.
Melhore suas escolhas!
Invista em prevenção, vacinação, invista em você mesmo!!!


