Psicdloga do municipio orienta grupo de gestantes
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A secretaria municipal da Saude e Assisténcia Social, sabendo da importancia do acompanhamento e orientacdes
dispensadas as gestantes atendidas pela equipe de profissionais ligados a salde, promoveu mais um encontro na
tarde desta quarta-feira, 02 de dezembro. A ESF do bairro Cristo Redentor foi o local destinado a palestra da
psicéloga Jovana Bussolotto, que destacou os trés marcos importantes na vida de uma mulher: menarca, gestacdo e
menopausa; sentimentos nos 12 e 32 semestres; importancia da mulher na formacado do aparelho psiquico da
crianca; sentimento de ambivaléncia, importancia de preparar o sujeito para a sociedade/ depressao puerperal e
aceitacao do bebé. De acordo com Jovana, o papel de mae estd em constante transformacao. "Ela precisa buscar
informac0es, conhecimento, nunca se sentir culpada e nem sentir vergonha. O papel de gravida dura pouco, mas o
de mde é para sempre. Cada uma vai encontrar o seu jeito préprio de ser mde" explica. O préximo encontro
acontece no dia 09 de dezembro, as 14h Unidade de Salde do Bairro Cristo Redentor, com o palestrante Mauricio
Rossi, com o tema: Salde Bucal.



