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No mês de Março é realizada a campanha de prevenção e combate do câncer colorretal para alertar à população
sobre a importância de prevenir, doença que abrange os tumores que começam no intestino grosso. Cerca de 70%
dos tumores aparecem no cólon e 30%, no reto. O risco que uma pessoa tem de desenvolver esse tipo de câncer
durante a vida é de 5%.

 Quantos pacientes são atingidos, por ano?
A última estimativa é que a doença ataca cerca de 2.260 pessoas do sexo masculino e 2.800 do sexo feminino. Esta
estimativa é feita pelo Instituto Nacional do Câncer (INCA).

 Quais os fatores de risco?
Geralmente, as causas do câncer estão relacionadas a hábitos não saudáveis, como tabagismo, alcoolismo,
obesidade, sedentarismo e excesso de consumo de carne processada.

 Sinais e Sintomas
Nos estágios iniciais da doença, geralmente, não há sinais ou sintomas evidentes. Mas, caso o paciente apresente
um ou mais dos sintomas a seguir, é recomendável estudar o caso:
– Diarreia ou constipação;
– Sangramento ao evacuar;
– Anemia sem causa aparente;
– Desconforto abdominal (com gases e/ou cólicas);
– Sensação de intestino vazio;
– Vontade frequente de evacuar (menos com intestino vazio).


