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No dia 03 de março nas dependências da ESF Cristo Redentor realizou-se o Grupo de Diabéticos
Insulinodependentes com a participação de 16 pacientes. Ao chegarem na Unidade passaram pela avaliação da
enfermagem, sendo verificada pressão arterial e glicemia capilar, entrega do controle glicêmico domiciliar e
recebimento de novo controle e tiras. Foi realizada a avaliação médica e de enfermagem dos controles glicêmicos,
reavaliação da dosagem de insulina e medicamentos , solicitação de exames laboratoriais complementares,
agendamento de consulta , solicitação da vacina Pneumo 23 Valente e referenciamento para especialidades, e
solicitação conforme as necessidades.
Neste dia o trabalho de Educação em Saúde foi ministrado pela Enfermeira Cristina Machado da Medicina Preventiva
da Unimed Vale das Antas que voluntariamente desenvolveu uma atividade onde abordou conceitos a respeito da
Diabetes Melitus , enfatizando as complicações da diabetes e principalmente os cuidados diários que devem ser
tomados como prevenção.
Na oportunidade, todos receberam Folders sobre " Conheça mais sobre o diabetes" e " Viver bem" além de um imã
de geladeira sobre alimentação adequada.
#unimedvaledasantas
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