Coronavirus alerta:

Secretarias: Salde e Assisténcia Social
Data de Publicacdo: 10 de marco de 2020

Secretaria Municipal da Salde e Assisténcia Social informa:

[] O QUE VOCE PRECISA SABER:

[Lavar bem as maos com agua e sabao/sabonete frequentemente, ou utilize alcool gel 70°;

[(Tenha habitos de vida saudavel, atividade fisica e alimentacao adequada;

[JCubra a boca e o nariz com lenco de papel ou com o cotovelo flexionado ao tossir ou espirrar;

[IDescarte o lenco de papel logo apds o uso, e lave suas maos;

[Evite aglomeracdes, e contato préoximo com qualquer pessoa que esteja apresentando sintomas respiratérios
associados a febre e tosse;

[ISe vocé esta com sintomas de gripe (febre, dor no corpo, tosse seca, coriza) evite ir na escola ou trabalho, procure
uma Unidade de Salude ou médico de sua confianca;

[JAs mdscaras serao utilizadas no servico de salide em pessoas com sintomas gripais para evitar que as goticulas
contaminem as pessoas proximas e o ambiente

Olmportante lembrar:

ACoronavirus: doenca exige alerta, mas nao ha motivo para desespero!



