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No dia 18 de Outubro, a enfermeira da ESF Cristo Redentor, Marta Stefenon esteve participando das Atividades do
Outubro Rosa na Metallrgica RP com o slogan " Pequenos gestos para grandes mulheres".

Na oportunidade foi desenvolvido uma atividade de Educacao em Saude com o tema "Autoestima" e com aplicacao
da "Escala de Rosenberg" que busca a identificacao de como estava a autoestima de cada participante. Ainda foram
desenvolvidas duas atividades lidicas como o objetivo de demonstrar pequenas mudancas que sao essenciais para
0 bem estar e melhora da qualidade de vida. Foram realizados Testes Rapidos de Hepatites B e C, HIV e Sifilis. Foi
enfatizado os sinais e sintomas do Cancer de mama e colo de Utero e as formas de prevencao e deteccao precoce
por meio da realizacao da mamografia e realizacao do exame citopatoldgico.

O trabalho em conjunto entre empresa e a ESF visa proporcionar as colaboradoras a prevencdo de sua saude.



